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Jak s poselstvími pracovat?

Každé poselství vychází z jednoho magického, šamanského či mystického
symbolu, které se objevují v mýtech, grimoárech a knihách z celého světa.
Ponoř se do jejich moudrosti a nech se inspirovat pro bohatší a
naplněnější den.

Rovina inspirace

Rovina řešení

Rovina cvičení a růstu

Ještě to netušíš, ale poselství daného dne v sobě skrývá také řešení tvého
dnešního problému. Ať už půjde o rozklíčování pocitů, které tě provází.
Nebo pochopení příčiny, která vedla k současné situaci. Či poznání
souvislostí, které ti odhalí pravdu a pomohou ti udržet/najít směr.

Každé poselství (a symbol, o který se opírá) je úzce propojeno s nějakou
částí naší duše/mysli/těla a umožňuje nám ji rozvíjet. Proto zde můžeš
najít mnoho pobídek k různým uvědoměním, praktickým krokům či otázek,
které vybízí k zodpovězení. Nečti jen pasivně, aktivně odpovídej, aktivně
se podílej, procvičuj. Každý den tak můžeš o kus vyrůst a aktivovat
pozitivní změny ve svém životě. Kam až si dovolíš nechat poselství tě na
tvé cestě dovést?



1. Den

To, před čím utíkáš,
se vrací v jiné

podobě. Přestaň
bojovat s kruhem

svého života a dovol
mu, aby tě dovedl
tam, kde máš být.
Uzavření jednoho
cyklu je začátkem

dalšího.
Někdy je těžké

poznat, co končí, a
co pokračuje. 

Na určité niterné
úrovni to ale

minimálně jedna
tvá část ví naprosto

jasně a zřetelně.
Neboj se jí

naslouchat a
statečně si dovol
skončit vše, co tě

odvádí od tvé cesty.

2. Den

Nemusíš být stále
laskavá, dostupná
ani přizpůsobivá.

Vrať se ke své
vnitřní šelmě. Ví,
kdy říct ano, kdy

odejít a kdy zavrčet.
Bojíš se, že to

přežene?
Že ji nezkrotíš?
Nebuď bláhová.

To bys ji nesměla
zadupat tak

hluboko.
Teprve se ji učíš

pouštět na
svobodu.

Klidně to přežeň.

3. Den

Staré se odlupuje.
Nesnaž se zachránit

kůži, která ti už
nepatří. To, co nyní
ztrácíš, možná není

ztrátou, ale
přerodem.

Kým budeš, až to
skončí?

Pořád ty.
Jen o něco více v

doteku, v přiblížení,
v pochopení sebe

sama.
Konečně připravena

vstoupit do Velké
čarodějky -
magického,

ženského kroužku v
Brně?

Kdo ví...



4. Den

Něco v tobě chce
být zapáleno.

Nečekej na svolení
okolí. Chraň svůj
vnitřní plamen a

dovol mu tě
inspirovat na

každém kroku.
Tvůj vnitřní oheň je
zdrojem tvé vášně,
inspirace, je silou,
která manifestuje

tvá přání.
Staráš se o něj

nebo jsi ho nechala
udusit pod

nánosem popela?
Dnes vyčisti svůj

(vnitřní) krb a zapal
nový oheň.

Nechť magie proudí
tvými žilami i

životem.

5. Den

Odpověď už znáš.
Jen je překryta
hlukem, radami

druhých a vlastním
strachem. Dnes

méně hledej a více
naslouchej.

Začni nasloucháním
těm, které
poslouchat
nechceš.

I když se ti z těch
názorů a mluvy

nedělá dobře, zkus
se od těch pocitů

odprostit a
naslouchej s čistou

hlavou a čistou
slezinou.

Teď už uslyšíš i svůj
vnitřní hlas.

6. Den

Nemůžeš růst do
výšky, pokud se

bojíš ponořit
hluboko. Vrať se ke

svým kořenům,
předkům, tělu a

zemi. To, co hledáš
nahoře, může být

ukryto hluboko pod
tebou.

Odkud pocházíš?
Co jsi dostal/a do

vínku?
Jaké vlastnosti,
talenty a taky
programy a
“nemoci” jsi

převzala od těch, co
tu byli před tebou?
Nesuď, jen reviduj.



7. Den

To, co na druhých
odsuzuješ, může
být částí tebe,

kterou jsi vyhnala
do tmy. Nesnaž se ji
zničit. Posviť na ni.

Jak?
Až tě na někom

bude něco štvát,
zastav se a

vzpomeň si na
dnešní poselství.

To, co tě štve, je to,
co sama někde

hluboko v nějaké
podobě máš.

Je čas projevit
soucit.

I to patří k lidem a
životu.

8. Den

Přichází zpráva z
míst, kam běžné oči

nevidí. Všímej si
náhod, snů,

opakujících se
symbolů a slov,

která k tobě
přicházejí zdánlivě

mimochodem.
Nevíš si s nimi rady

a potřebuješ je
rozklíčovat?

Důvěřuj si - tvá
duše zná pravé

významy.
Věnuj tomu úsilí,

plody na sebe
nenechají čekat.
Výsledky přijď
zkonzultovat se
mnou. Třeba do
kroužku Velká

čarodějka v Brně.

9. Den

To, co bylo
roztroušeno, může
být znovu spojeno.
Trpělivě posbírej

části svého života,
které jsi rozdrobila
na různé strany. Z
celistvosti vzniká

nová síla.
Kam všude drobíš
svou lásku? Kam

drobíš svou
pozornost? Kam

drobíš svou radost?
Trpělivost? Soucit?
Krásu? Ocenění?
Kam drobíš svůj
strach? Hněv?

Pochyby? Únavu?



10. Den
                              
Svět kolem tebe ti
právě ukazuje něco
důležitého o tobě.
Neodvracej se od

obrazu jen proto, že
se ti nelíbí. Pravda

nemusí být
příjemná, aby byla

osvobozující.
Pokus se rozlišit, co
je obraz, který vidět
chceš (či nechceš)

a co je obraz
takový, jaký je ve

skutečnosti.

11. Den

Stojíš mezi dvěma
světy. Za tebou je

známé, před tebou
neznámé. Než

vstoupíš, poděkuj
tomu, co je za

tebou. Otevři nové
dveře s důvěrou.

Setrvávat na prahu
nelze navždy.

Pokud váháš, zatni
zuby a vykroč
pravou nohou.

Někdy je nejtěžší
udělat ten jeden

první krok do
neznáma.

12. Den

Moudrost někdy
přichází

prostřednictvím
toho, co tě

znepokojí. Neboj se
temných otázek.
Některé dveře se

otevřou až ve chvíli,
kdy se přestaneš
bát toho, co je za

nimi.
Někdy musíš rýpat

a rýt. Hlouběji,
hlouběji. Může tě to
pozřít. Ale jen díky
tomu objevíš cestu

ven.
Nezastavuj.



13. Den

Přestaň tlačit na
výsledek. Dnes

nelze zvítězit silou.
Přizpůsobuj se,

protékej překážkami
a přesto nakonec

změň situaci.
Napoju se na svou

ženu, otevři se,
uvolni se,

přijímej...a přitom
teč. Dál a dál, jak tě
proud nese. Nic se

ti nedokáže postavit
trvale do cesty.
Pokud je to pro

tebe těžké, přijď
trénovat do mých
kurzů a kroužků.
Tam tě uvolňuji,
abys tuto svou
schopnost opět

obsáhla.

14. Den

Je čas něco
přeseknout. Slib,
který tě svazuje.
Vztah, který tě

vyčerpává. Nárok,
který na sebe

kladeš. Nemusíš
všechno opravovat.
Nemusíš se všemu
vyhýbat. Některé

věci je třeba
ukončit přímo.

Udělej tomu rázný
konec.

15. Den

Ne všechno, co
dnes vidíš, je

takové, jaké se zdá.
Nečiň zásadní

rozhodnutí pouze ze
strachu, že něco

zmeškáš. Počkej, až
tma přejde a jemný
paprsek ozzáří další
cestu. I kdyby to byl
malinký krůček, jen
náklon na nějakou
stranu. Počkej a

světla bude čím dál
víc, až ti žádná

skutečnost
nezůstane skryta.

Přecházení ze světla
do temnoty ti

osvětlí e-book o
archetypech.

https://www.okouzlena.cz/jste-prihlaseni/
https://www.okouzlena.cz/jste-prihlaseni/


16. Den

Dovol si být viděna.
Nemusíš svou sílu
zmenšovat, aby se
vedle tebe ostatní

cítili bezpečně.
Zářit není totéž jako

povyšovat se.
Z tvé čisté záře se

probouzí záře
ostatních.

Nevysávají ji,
zažehnou tu svoji.
Pak záříte spolu a
násobíte krásu a
hojivou sílu své

autenticity.
Proto se nikdy

neboj zářit.

17. Den

Magie nezačíná ve
slovech ani v

rituálech. Začíná
okamžikem, kdy si
uvědomíš, že tvá

pozornost,
rozhodnutí a činy
spoluvytvářejí tvůj

svět.
Vyber si, co chceš
tvořit - tím konáš

magii.
Chceš tomu

rozumět jasněji a
přesněji?

Vysvětluji a učím to
v kroužku Velká
čarodějika nebo

online v kurzu Žít,
meditovat, uzdravit.

18. Den

Dveře se neotevírají
větší silou.

Potřebuješ správný
klíč. Přestaň

opakovat stejný
způsob jednání a

hledej jiný přístup.
Hovoř s jinými

lidmi.
Hledej na internetu

jiné přístupy.
Studuj, dozvídej se

a hlavně...
Ptej se.

Čím víc vyzvídáš,
tím blíž jsi svému

klíči.



19. Den

V tobě žije paměť
žen, které kráčely

před tebou.
Nemusíš opakovat

jejich osudy. Můžeš
přijmout jejich sílu
a zároveň přerušit
to, co už nechceš

nést dál.
Ucti jejich památku.
Ucti ji tím, že dnes

budeš takovou
ženou, jakou by sis

přála, aby tvá
pravnučky měly v

rodě.
Konej nebo

odpočívej...ve
velkém.

20. Den

Nejsi sama, ale
nemusíš patřit

všem. Vyber si svůj
kruh pečlivě.

Skutečné
společenství ti

dovolí být divoká i
zranitelná.
Skutečné

společenství je
divoké a zranitelné

vedle tebe.
Vítej (opět) v

okouzlené
komunitě. Ať už

online nebo osobně
v Brně.

Přijď se potkat tváří
v tvář ve Velké

čarodějce.

21. Den

Nic nemusíš
okamžitě zaplnit.

Prázdné místo není
vždy nedostatkem.
Někdy je to prostor,
ve kterém se může

narodit něco
nového.

Nechávej si volné
místo.

I když ho nemáš
pod kontrolou, věř,

že toho nikdy
nebudeš litovat.

Rodí se v něm nejen
nové věci, ale

hlavně svobodné
věci. Věci, které

jsou vždy a
naprosto v souladu

s tebou.



22. Den

Odlož to, co je
těžší, než musí být.

Některé starosti
nejsou tvým
úkolem. Ne

všechno, co cítíš,
musíš nést.
Vznášej se!

Dnes tě nic nedrží
při zemi.

Jsi lehoučká, tak si
to dovol prožít.

23. Den

Jaká jména ti dnes
náleží?

Nejsi jen jednou
svou částí. I když

jedna přestane být
aktuální, máš jich v
sobě dalších tisíc.
Nic nevždy nemizí,

neboj se, když
vstupuješ do jiné

“fáze”, do jiné části
sebe sama. 
Až ji budeš

potřebovat, ta
předchozí se zase

objeví.
Obohacena

zkušenostmi té,
která nyní vychází

na světlo.

24. Den

Než vykročíš,
podívej se kolem
sebe. Jedna cesta

vede přes tělo,
druhá přes srdce,
třetí přes mysl a

čtvrtá přes ducha.
Moudrost vzniká

tehdy, když žádnou
z nich nevynecháš.
Věděla jsi, že jsem

před pár lety
vyvinula vlastní

konstelačně
šamanskou

techniku pracující s
těmito 4 složkami v

jediném sezení?
Je vysoce

harmonizující.
Někdo by řekl
přímo léčivá či

aktivační.
Posuď sama.



25. Den

Dávej pozor na to,
co o sobě opakuješ.

Slova, která
vyslovuješ znovu a
znovu, se mohou

stát hranicemi
tvého světa. Změň
příběh, který si o

sobě vyprávíš.
Dnes ho řekni jinak.

Můžeš vyměnit
“jsem taková” za

“někdy jsem i jiná”.
Nebo třeba všechny

výrazy “nejde to
jinak” za “uděláme

to jinak”.
Nevadí, že se to
hned nepovede.

Udrž si nový přístup
i do zítřka.

26. Den

Ne každé utrpení je
vznešené. Ne za
všechno někdo

nebo něco může.
Všechno na tomto

světě je vlastně
neutrální. Až my

lidé dáváme věcem,
lidem, tvorům a

situacím znaménko
plus nebo minus. V
očích stvoření je ale
úplně jedno, jestli

se stalo
zemětřesení nebo

jsi oslavila
narozeniny.

Všechno je možné,
tudíž je všechno

platné.
Jaký by byl tvůj

život, kdyby sis to
nebrala osobně?

27. Den

Náhlé zhroucení
starého řádu

nemusí být trestem.
Někdy blesk udeří
proto, aby osvítil
pravdu, kterou jsi
dlouho odmítala

vidět.
Dovol mu, aby

zbořil tu
bezvýchodnost a

ztracenost, kterou ti
současný směr
událostí přináší.

Teď je to
nepříjemné.

Brzy to přejde a
objeví se větší

jasnost a správné
nasměrování.



28. Den

Rozum tě může
chránit, ale srdce ti

ukazuje, co žiješ.
Než učiníš další

rozhodnutí, zeptej
se: Je toto skutečně
můj život, nebo jen
život, který ode mě

někdo očekává?
Je toto má volba

nebo volba, kterou
jsem učinila pro
někoho (něco)

jiného?
Přináší mi to radost
nebo to trpím jen

proto, abych zůstala
v bezpečí?

29. Den

Nemusíš znát celou
cestu. Stačí vědět,
kam chceš dojít.
Když se ztratíš,

neznamená to, že
jsi selhala. Možná tě
cesta vede hlouběji,

než jsi původně
zamýšlela.

Důvěřuj své intuici a
zároveň si uchovej

pevnou vůli.
Pokud neuhneš ze

svého záměru,
dosáhneš cíle dřív,

než se naděješ.
Někdy je to nejtěžší
výzva - pocit, že se

cesta k cíli
komplikuje, protože
netušíme, že je tou
nejrychlejší. V tom
tě kotvím ve svých

kurzech.

30. Den

To, co dnes
považuješ za svou
slabost, může být

ve skutečnosti
zkušenost, která

čeká na své
pochopení. Zpomal.
Některé odpovědi

přicházejí až tehdy,
když přestaneš

spěchat.
Přijď si vyzkoušet

kroužek Velká
čarodějka v Brně

osobně.
Zpomalení, ukotvení
a magie zaručeny.



Bonus

Některá setkání
trvají krátce a

přesto změní celý
vnitřní svět.

Choď dnes po světě
s otevřenýma očima

a dívej se druhým
do očí.

Dovol jejich duši,
aby k tobě
promluvila.

Přijď se podívat do
očí mých i naší

skupinky ve Velké
čarodějce v Brně.

Nebo do nich
pohlédni v online

kurzech.
Co vidíš?

Které tvé části se tě
naše propojení

dotýká?

31. Den

Všechno, čím
procházíš, má své
místo. Světlo i stín,
zrození i smrt, láska
i ztráta. Nemusíš si

vybrat jen jednu
část sebe. Tvou

skutečnou silou je
celistvost.

Patří k tobě
všechno, co jsi

zažila!
A v nadcházejících

dnech to budeš
rozvíjet dál - znovu

se setkávat se
všemi částmi sebe
sama, znovu se jich

dotýkat, znovu je
prožívat a

prozkoumávat...
budeš-li chtít.



moje cesta
Jmenuji se Dana Klímová Hřívová a jsem

lektorkou a průvodkyní osobním
rozvojem, magickými souvislostmi,

šamanskou duchovní stezkou či
tajemstvím přírody a vesmíru.

Tvořím pro ženy prostor plný tvoření,
magie, hravosti, tradic, hlubokého

sebepoznání a sebe-léčitelství, a doteku
těch nejskrytějších (a někdy taky

patříčně nejtemnějších) částí sebe.

Jdu na to prakticky, přes prožitek,
cvičení, pravidelnost, sdílení,

vzájemnou inspiraci a podporu. 

Mám široký záběr znalostí a témat.

 Od přírodní magie a lidového
léčitelství, přes šamanismus a biologii,
psychologii či mystiku, až po moderní

seberozvojové techniky,
psychosomatiku a farmacii.

Mou podstatou je intuice a schopnost
orientace v nevědomí a podstatě

člověka a věcí. 

Skrze tyto dvě kvality pomáhám opustit
vnitřní i vnější konflikty a vrátit se do

stavu celistvosti.

Ráda tě přivítám osobně v kroužku
Velká čarodějka v Brně, při výkladech a
konzultacích nebo v online programech

na www.okouzlena.cz



Na závěr

Studnice moudrosti lidstva je nám neustále otevřena. Z ní čerpáme v
každé generaci  zkušenosti svých předků a přispíváme do ní vlastními
zkušenostmi pro další generaci. 
Říká se, že vše již bylo objeveno. Možná. Rozhodně to ale nebylo zažito a
vytvořeno všemi myslitelnými i nemyslitelnými způsoby 🙂 Vždy máš co
přinést a zároveň v tom nejsi sama a nezačínáš od nuly.
Neboj se propojit.

Rovina inspirace

Rovina řešení

Napiš mi na e-mail danakh@okouzlena.cz

Ne každý hovoří seberozvojovým a symbolickým jazykem. To je zcela v
pořádku a v takovém případě je žádoucí, aby ses otevřeně doptala na svůj
konkrétní případ. 
Bližší pohled mohou poskytnout symboly, které odhalují oshovky a
šamanské orákulum, se kterými intenzivně pracuji a komunikuji i pro svou
vlastní medicínu a posun a mohu jejich pomoc v konkrétním nasměrování
a naplánování konkrétních kroků jen doporučit.

Přeji ti magický měsíc a každý den nové kouzlo, které v sobě a kolem sebe
objevíš.

Tvá, 
Dana
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	Nemusíš být stále laskavá, dostupná ani přizpůsobivá. Vrať se ke své vnitřní šelmě. Ví, kdy říct ano, kdy odejít a kdy zavrčet.
	Bojíš se, že to přežene?
	Že ji nezkrotíš?
	Nebuď bláhová.
	To bys ji nesměla zadupat tak hluboko.
	Teprve se ji učíš pouštět na svobodu.
	Klidně to přežeň.
	3. Den
	Staré se odlupuje. Nesnaž se zachránit kůži, která ti už nepatří. To, co nyní ztrácíš, možná není ztrátou, ale přerodem.
	Kým budeš, až to skončí?
	Pořád ty.
	Jen o něco více v doteku, v přiblížení, v pochopení sebe sama.
	Konečně připravena vstoupit do Velké čarodějky - magického, ženského kroužku v Brně?
	Kdo ví...
	4. Den
	Něco v tobě chce být zapáleno. Nečekej na svolení okolí. Chraň svůj vnitřní plamen a dovol mu tě inspirovat na každém kroku.
	Tvůj vnitřní oheň je zdrojem tvé vášně, inspirace, je silou, která manifestuje tvá přání.
	Staráš se o něj nebo jsi ho nechala udusit pod nánosem popela?
	Dnes vyčisti svůj (vnitřní) krb a zapal nový oheň.
	Nechť magie proudí tvými žilami i životem.
	5. Den
	Odpověď už znáš. Jen je překryta hlukem, radami druhých a vlastním strachem. Dnes méně hledej a více naslouchej.
	Začni nasloucháním těm, které poslouchat nechceš.
	I když se ti z těch názorů a mluvy nedělá dobře, zkus se od těch pocitů odprostit a naslouchej s čistou hlavou a čistou slezinou.
	Teď už uslyšíš i svůj vnitřní hlas.
	6. Den
	Nemůžeš růst do výšky, pokud se bojíš ponořit hluboko. Vrať se ke svým kořenům, předkům, tělu a zemi. To, co hledáš nahoře, může být ukryto hluboko pod tebou.
	Odkud pocházíš?
	Co jsi dostal/a do vínku?
	Jaké vlastnosti, talenty a taky programy a “nemoci” jsi převzala od těch, co tu byli před tebou?
	Nesuď, jen reviduj.
	7. Den
	To, co na druhých odsuzuješ, může být částí tebe, kterou jsi vyhnala do tmy. Nesnaž se ji zničit. Posviť na ni.
	Jak?
	Až tě na někom bude něco štvát, zastav se a vzpomeň si na dnešní poselství.
	To, co tě štve, je to, co sama někde hluboko v nějaké podobě máš.
	Je čas projevit soucit.
	I to patří k lidem a životu.
	8. Den
	Přichází zpráva z míst, kam běžné oči nevidí. Všímej si náhod, snů, opakujících se symbolů a slov, která k tobě přicházejí zdánlivě mimochodem.
	Nevíš si s nimi rady a potřebuješ je rozklíčovat?
	Důvěřuj si - tvá duše zná pravé významy.
	Věnuj tomu úsilí, plody na sebe nenechají čekat. Výsledky přijď zkonzultovat se mnou. Třeba do kroužku Velká čarodějka v Brně.
	9. Den
	To, co bylo roztroušeno, může být znovu spojeno. Trpělivě posbírej části svého života, které jsi rozdrobila na různé strany. Z celistvosti vzniká nová síla.
	Kam všude drobíš svou lásku? Kam drobíš svou pozornost? Kam drobíš svou radost? Trpělivost? Soucit? Krásu? Ocenění? Kam drobíš svůj strach? Hněv? Pochyby? Únavu?
	10. Den
	Svět kolem tebe ti právě ukazuje něco důležitého o tobě. Neodvracej se od obrazu jen proto, že se ti nelíbí. Pravda nemusí být příjemná, aby byla osvobozující.
	Pokus se rozlišit, co je obraz, který vidět chceš (či nechceš) a co je obraz takový, jaký je ve skutečnosti.
	11. Den
	Stojíš mezi dvěma světy. Za tebou je známé, před tebou neznámé. Než vstoupíš, poděkuj tomu, co je za tebou. Otevři nové dveře s důvěrou. Setrvávat na prahu nelze navždy.
	Pokud váháš, zatni zuby a vykroč pravou nohou.
	Někdy je nejtěžší udělat ten jeden první krok do neznáma.
	12. Den
	Moudrost někdy přichází prostřednictvím toho, co tě znepokojí. Neboj se temných otázek. Některé dveře se otevřou až ve chvíli, kdy se přestaneš bát toho, co je za nimi.
	Někdy musíš rýpat a rýt. Hlouběji, hlouběji. Může tě to pozřít. Ale jen díky tomu objevíš cestu ven.
	Nezastavuj.
	13. Den
	Přestaň tlačit na výsledek. Dnes nelze zvítězit silou. Přizpůsobuj se, protékej překážkami a přesto nakonec změň situaci. Napoju se na svou ženu, otevři se, uvolni se, přijímej...a přitom teč. Dál a dál, jak tě proud nese. Nic se ti nedokáže postavit trvale do cesty.
	Pokud je to pro tebe těžké, přijď trénovat do mých kurzů a kroužků. Tam tě uvolňuji, abys tuto svou schopnost opět obsáhla.
	14. Den
	Je čas něco přeseknout. Slib, který tě svazuje. Vztah, který tě vyčerpává. Nárok, který na sebe kladeš. Nemusíš všechno opravovat. Nemusíš se všemu vyhýbat. Některé věci je třeba ukončit přímo. Udělej tomu rázný konec.
	15. Den
	Ne všechno, co dnes vidíš, je takové, jaké se zdá. Nečiň zásadní rozhodnutí pouze ze strachu, že něco zmeškáš. Počkej, až tma přejde a jemný paprsek ozzáří další cestu. I kdyby to byl malinký krůček, jen náklon na nějakou stranu. Počkej a světla bude čím dál víc, až ti žádná skutečnost nezůstane skryta.
	Přecházení ze světla do temnoty ti osvětlí e-book o archetypech.
	16. Den
	Dovol si být viděna. Nemusíš svou sílu zmenšovat, aby se vedle tebe ostatní cítili bezpečně. Zářit není totéž jako povyšovat se.
	Z tvé čisté záře se probouzí záře ostatních. Nevysávají ji, zažehnou tu svoji. Pak záříte spolu a násobíte krásu a hojivou sílu své autenticity.
	Proto se nikdy neboj zářit.
	17. Den
	Magie nezačíná ve slovech ani v rituálech. Začíná okamžikem, kdy si uvědomíš, že tvá pozornost, rozhodnutí a činy spoluvytvářejí tvůj svět.
	Vyber si, co chceš tvořit - tím konáš magii.
	Chceš tomu rozumět jasněji a přesněji?
	Vysvětluji a učím to v kroužku Velká čarodějika nebo online v kurzu Žít, meditovat, uzdravit.
	18. Den
	Dveře se neotevírají větší silou. Potřebuješ správný klíč. Přestaň opakovat stejný způsob jednání a hledej jiný přístup.
	Hovoř s jinými lidmi.
	Hledej na internetu jiné přístupy.
	Studuj, dozvídej se a hlavně...
	Ptej se.
	Čím víc vyzvídáš, tím blíž jsi svému klíči.
	19. Den
	V tobě žije paměť žen, které kráčely před tebou. Nemusíš opakovat jejich osudy. Můžeš přijmout jejich sílu a zároveň přerušit to, co už nechceš nést dál.
	Ucti jejich památku.
	Ucti ji tím, že dnes budeš takovou ženou, jakou by sis přála, aby tvá pravnučky měly v rodě.
	Konej nebo odpočívej...ve velkém.
	20. Den
	Nejsi sama, ale nemusíš patřit všem. Vyber si svůj kruh pečlivě. Skutečné společenství ti dovolí být divoká i zranitelná.
	Skutečné společenství je divoké a zranitelné vedle tebe.
	Vítej (opět) v okouzlené komunitě. Ať už online nebo osobně v Brně.
	Přijď se potkat tváří v tvář ve Velké čarodějce.
	21. Den
	Nic nemusíš okamžitě zaplnit. Prázdné místo není vždy nedostatkem. Někdy je to prostor, ve kterém se může narodit něco nového.
	Nechávej si volné místo.
	I když ho nemáš pod kontrolou, věř, že toho nikdy nebudeš litovat. Rodí se v něm nejen nové věci, ale hlavně svobodné věci. Věci, které jsou vždy a naprosto v souladu s tebou.
	22. Den
	Odlož to, co je těžší, než musí být. Některé starosti nejsou tvým úkolem. Ne všechno, co cítíš, musíš nést.
	Vznášej se!
	Dnes tě nic nedrží při zemi.
	Jsi lehoučká, tak si to dovol prožít.
	23. Den
	Jaká jména ti dnes náleží?
	Nejsi jen jednou svou částí. I když jedna přestane být aktuální, máš jich v sobě dalších tisíc. Nic nevždy nemizí, neboj se, když vstupuješ do jiné “fáze”, do jiné části sebe sama.
	Až ji budeš potřebovat, ta předchozí se zase objeví.
	Obohacena zkušenostmi té, která nyní vychází na světlo.
	24. Den
	Než vykročíš, podívej se kolem sebe. Jedna cesta vede přes tělo, druhá přes srdce, třetí přes mysl a čtvrtá přes ducha. Moudrost vzniká tehdy, když žádnou z nich nevynecháš.
	Věděla jsi, že jsem před pár lety vyvinula vlastní konstelačně šamanskou techniku pracující s těmito 4 složkami v jediném sezení?
	Je vysoce harmonizující. Někdo by řekl přímo léčivá či aktivační.
	Posuď sama.
	25. Den
	Dávej pozor na to, co o sobě opakuješ. Slova, která vyslovuješ znovu a znovu, se mohou stát hranicemi tvého světa. Změň příběh, který si o sobě vyprávíš.
	Dnes ho řekni jinak.
	Můžeš vyměnit “jsem taková” za “někdy jsem i jiná”.
	Nebo třeba všechny výrazy “nejde to jinak” za “uděláme to jinak”.
	Nevadí, že se to hned nepovede. Udrž si nový přístup i do zítřka.
	26. Den
	Ne každé utrpení je vznešené. Ne za všechno někdo nebo něco může. Všechno na tomto světě je vlastně neutrální. Až my lidé dáváme věcem, lidem, tvorům a situacím znaménko plus nebo minus. V očích stvoření je ale úplně jedno, jestli se stalo zemětřesení nebo jsi oslavila narozeniny.
	Všechno je možné, tudíž je všechno platné.
	Jaký by byl tvůj život, kdyby sis to nebrala osobně?
	27. Den
	Náhlé zhroucení starého řádu nemusí být trestem. Někdy blesk udeří proto, aby osvítil pravdu, kterou jsi dlouho odmítala vidět.
	Dovol mu, aby zbořil tu bezvýchodnost a ztracenost, kterou ti současný směr událostí přináší.
	Teď je to nepříjemné.
	Brzy to přejde a objeví se větší jasnost a správné nasměrování.
	28. Den
	Rozum tě může chránit, ale srdce ti ukazuje, co žiješ. Než učiníš další rozhodnutí, zeptej se: Je toto skutečně můj život, nebo jen život, který ode mě někdo očekává?
	Je toto má volba nebo volba, kterou jsem učinila pro někoho (něco) jiného?
	Přináší mi to radost nebo to trpím jen proto, abych zůstala v bezpečí?
	29. Den
	Nemusíš znát celou cestu. Stačí vědět, kam chceš dojít. Když se ztratíš, neznamená to, že jsi selhala. Možná tě cesta vede hlouběji, než jsi původně zamýšlela.
	Důvěřuj své intuici a zároveň si uchovej pevnou vůli.
	Pokud neuhneš ze svého záměru, dosáhneš cíle dřív, než se naděješ.
	Někdy je to nejtěžší výzva - pocit, že se cesta k cíli komplikuje, protože netušíme, že je tou nejrychlejší. V tom tě kotvím ve svých kurzech.
	30. Den
	To, co dnes považuješ za svou slabost, může být ve skutečnosti zkušenost, která čeká na své pochopení. Zpomal. Některé odpovědi přicházejí až tehdy, když přestaneš spěchat.
	Přijď si vyzkoušet kroužek Velká čarodějka v Brně osobně.
	Zpomalení, ukotvení a magie zaručeny.
	31. Den
	Všechno, čím procházíš, má své místo. Světlo i stín, zrození i smrt, láska i ztráta. Nemusíš si vybrat jen jednu část sebe. Tvou skutečnou silou je celistvost.
	Patří k tobě všechno, co jsi zažila!
	A v nadcházejících dnech to budeš rozvíjet dál - znovu se setkávat se všemi částmi sebe sama, znovu se jich dotýkat, znovu je prožívat a prozkoumávat... budeš-li chtít.
	Bonus
	Některá setkání trvají krátce a přesto změní celý vnitřní svět.
	Choď dnes po světě s otevřenýma očima a dívej se druhým do očí.
	Dovol jejich duši, aby k tobě promluvila.
	Přijď se podívat do očí mých i naší skupinky ve Velké čarodějce v Brně.
	Nebo do nich pohlédni v online kurzech.
	Co vidíš?
	Které tvé části se tě naše propojení dotýká?
	moje cesta
	Na závěr
	Rovina inspirace
	Rovina řešení
	Napiš mi na e-mail danakh@okouzlena.cz


